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Целевой раздел 

Развивающая предметно-пространственная среда методического кабинета, библиотечно-

информационного центра (с возможностью проведения онлайн-трансляций и собраний) 

обеспечивает: 

1.Создание и поддержание фонда научно-методического обеспечения дошкольного образования 

(учебно-программная документация образовательной программы дошкольного образования, 

программно-планирующая документация воспитания, учебно-методическая документация, 

учебные издания, информационно-аналитические материалы). 

2.Совершенствование методического обеспечения и материально-технической базы 

образовательного процесса путем оснащения его литературой,  наглядными пособиями,  

раздаточными дидактическими материалами, техническими средствами обучения. 

3.Оказание помощи педагогам по применению передовых педагогических технологий, методов, 

форм и средств обучения и развития воспитанников с ОВЗ. 

4.Изучение,  обобщение и распространение передового педагогического опыта. 

5.Содействие повышению и совершенствованию педагогического мастерства молодых 

специалистов,  начинающих педагогов. 

6.Совершенствование форм и методов контроля обучения и развития  воспитанников в 

соответствии с требованиями образовательного стандарта дошкольного образования. 

7.Обеспечение информационных, учебно-методических и образовательных потребностей 

педагогических работников. 

Содержание деятельности методического кабинета: 

Деятельность методического кабинета включает в себя: 

-оформление информационного стенда и постоянное обновление информации на нѐм; 

-изучение результатов самообразовательной деятельности педагогов, профессионального роста и 

развития педагогов; 

-изучение, анализ, пропаганду и внедрение передового педагогического опыта; 

-осуществление организационно-методической помощи педагогам  в организации педагогической 

деятельности, содействие деятельности творческих групп; 

-систематизацию материалов, поступающих в методический кабинет, обеспечение оптимального 

доступа педагогов к любой необходимой информации; 

-разработку и систематизацию методических рекомендаций по различным направлениям 

педагогической деятельности; 

-подбор и систематизацию тематических разработок, организацию выставок; 

-организацию повышения профессиональной компетентности  педагогических работников по 

различным направлениям педагогической деятельности; 

-проведение мероприятий с педагогическим коллективом, с отдельными педагогами; 

-организацию консультативной помощи педагогам; 

-аттестацию педагогов. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Содержательный раздел 

Перечень материально-технического оборудования 

  

№ п/п Наименование имущества Количество 

1. Стеллаж для книг 1 шт. 

2. Вешалка для прихожей 1 шт. 

3. Секция угловая 1 шт. 

4. Шкаф универсальный 1 шт. 

5. Тумба  2 шт. 

6. Стол компьютерный 1 шт. 

7. Стул 6 шт. 

8. Зеркало 1 шт. 

9. Стенд информационный 1 шт. 

10. Стеллаж для книг 1 шт. 

11. Компьютер с периферией (лицензионное программное обеспечение, 
образовательный контент, система защиты от вредоносной информации 

1 шт. 

12. Многофункциональное устройство/Принтер 2 шт. 

13. Фотоаппарат 1 шт. 

14. Телефон  1 шт. 

15. Ламинатор 2 шт. 

 

Нормативно-правовые документы 

№ Название документа 

1 Семейный кодекс РФ 

2 Трудовой кодекс 

3 Федеральный закон от 24.07.1998 № 123-ФЗ “Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации” 

4 Федеральный  закон  Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации" 

5 Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989, вступила 

в силу для СССР 15.09.1990) 

6 Организации и осуществления образовательной деятельности  по основным  

общеобразовательным  программам – образовательным  программам    дошкольного 

образования. Приказ Министерства  образования   и науки  Российской Федерации от 30 

август 2013 г. № 1014 

7 Концепция дошкольного воспитания 

8 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 

мая 2013 г. N 26 г. Москва "Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций"  

9 Приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации 

(Mинздравсоцразвития России) от 26 августа 2010 г. N 761н г. Москва “Об утверждении 

Единого квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и 



 

 

  

 Блок «Основной документации» 

12 Адаптированные  образовательные программы дошкольного образования для детей с ОВЗ 

ГБДОУ «Детский сад № 17 «Ручеек» 

13 Годовой план ГБДОУ «Детский сад № 17 «Ручеек» 

14 Протоколы совещания Педагогических советов ГБДОУ «Детский сад № 17 «Ручеек» 

15 Протоколы  совещаний ГБДОУ «Детский сад № 17 «Ручеек» 

16 Учебный план на учебный год ГБДОУ «Детский сад № 17 «Ручеек» 

17 Расписание ООД, режим дня, режим двигательной активности ГБДОУ «Детский сад № 17 

«Ручеек» 

  Блок «Нормативно-организационный» 

18 Банк данных о педагогических кадрах (образование, повышение квалификации) 

19 Документы по аттестации (нормативные документы, график проведения аттестации,  

протоколы заседаний аттестационной комиссии на СЗД) 

20 Материалы педагогических советов 

21 Материалы инновационной работы 

22 Материалы по организации дополнительных образовательных услуг 

23 Семинары, консультации по годовому плану 

24 Материалы контроля за деятельностью педагогических работников  

25 Отчеты педагогов о результатах работы 

26 Информационный банк о детях (количественный состав, состояние здоровья - группы 

здоровья, виды патологий и т.д.) 

27 Мониторинг отслеживания результатов работы с детьми  (аналитические справки) 

28 Организация работы по предупреждению ДТП 

29 Организация работы по профилактике детского травматизма 

Блок Дидактические пособия и методическое обеспечение 

30 Библиотека методической литературы 

31 Развитие профессиональной компетентности педагога ДОУ: 

1.Планирование образовательного процесса 

2.Организационные умения педагога  

3.Организация предметно-пространственной среды  

32 Развитие ребенка в образовательном пространстве (по линиям развития ребенка и в 

соответствии с ФГОС) 

33 Библиотека периодических изданий 

34 Библиотека художественной литературы для детей 

35 Опыты работы педагогов ДОУ 

36 Детская литература – по авторам и темам 

37 Комплект дидактического и раздаточного материала по всем разделам образовательной 

программы для всех возрастных групп 

38 Комплект методического материала по всем разделам образовательной программы для всех 

возрастных групп 

Блок «Информационный» 

39 Выставки новинок методической литературы, периодической печати 

служащих. Раздел "Квалификационные характеристики должностей работников 

образования”  

10 Приказ Минобрнауки РФ от 17.10.2013 г. №1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования» 

(зарегистрировано в Минюсте РФ 14.11.2013 г., регистрационный № 30384) утвержден и 

вводится в действие с 1 января 2014 г 

11 Положение об аттестации педагогических  работников государственных и муниципальных 

образовательных учреждений, утвержденное приказом Министерства образования 

Российской Федерации, от 24 марта 2010 года №  209 



 

 

40 Тематические выставки 

41 Информационным стендом «Методическая работа»  

42 Каталоги методической, периодической печати, по коррекционной работе, медиатека 

 Медиатека 

№ Обучающая программа Сертификат Количество Приложение 

1. СЕРИЯ:  

«Учимся и оздоравливаемся» 

Книга 1 «Учись здоровью» 

   

1.1 Здоровый окружающий мир. + 1 - 

1.2 Здоровая азбука. + 1 Альбом 

1.3 Пропись буквы. + 1 Пропись 

1.4 Пропись цифры. + 1 Пропись  

1.5 Азбука. + 1 Альбом 

1.6 Здоровая математика.  1 Альбом 

1.6.1 Слева-справа, вверху-внизу. + 1 Альбом 

1.6.2 Числа и цифры. + 1 Альбом 

1.6.3 Счет. + 1 Альбом 

1.6.4 Круг, квадрат, треугольник. + 1 Альбом 

1.6.5 Один, много. + 1 Альбом 

1.6.6 Высокий, низкий.   + 1 Альбом 

1.6.7 Длинный, короткий + 1 Альбом 

1.7 Здоровое рисование. Цвет. + 1 Альбом 

2 Природа. Малышам обо всем.  1 - 

3 Раннее развитие. Логика и память.  1 - 

4 Учимся понимать музыку.  1 - 

5 Чудо-малыш.  1 - 

6 Я думаю (развивающие головоломки).  1 - 

7 Развиваем воображение.  1 - 

8 Скоро в школу.  1 - 

9 Учусь читать и считать.  1 - 

10 Хочу быть доктором.  

Здоровые зубки. 

 1 - 

11 Волшебные краски для мальчиков.  1 - 

12 Волшебные краски для девочек.  1 - 

13 Мир животных.  1 - 

14 Уроки письма.  1 - 

15 Учимся считать.  1 - 

16 Моя страна Россия.  1 - 

17 Читаем по слогам.  1 - 

18 Мир народного творчества.  1 - 

19 Мир вокруг нас  

(по системе Монтессори). 

 1 - 

20 Сосчитайка. Математика. Часть 1.  1 - 

 

Учебно-методическая литература 

№ п/п Автор и заглавие книги Год издания 

1 Веракса Н. Е., Веракса А. Н.  Развитие ребенка в дошкольном детстве 

 

М.: Мозаика-

Синтез, 2006 

2 Веракса А.Н., Гуторова М.Ф.  Практический психолог в детском саду  

 

М.: Мозаика-

Синтез, 2012 

3 Веракса Н.Е.  Диагностика готовности ребенка к школе  

 

М.: Мозаика-

Синтез, 2010 



 

 

4 Дыбина  О.В.   Педагогическая диагностика компетентности 

дошкольников 

М.: Мозаика-

Синтез, 2010 

5 Веракса А.Н.    Индивидуальная психологическая диагностика ребенка 

5-7 лет 

М.: Мозаика-

Синтез, 2012 

6 Новикова И.М. Формирование представлений о здоровом образе жизни 

у дошкольников. Для работы с детьми 5-7 лет 

М.: Мозаика-

Синтез, 2010 

7 Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений 

для детей 3-7 лет 

М.: Мозаика-

Синтез, 2013 

8 Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. Вторая 

младшая группа 

М.: Мозаика-

Синтез, 2012 

9 Степаненкова Э.Я. Физическое воспитание в детском саду. Программа и 

методические рекомендации 

М.: Мозаика-

Синтез, 2006 

10 Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Система работы в 

средней группе 

М.: Мозаика-

Синтез, 2012 

11 Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Система работы в 

старшей группе 

М.: Мозаика-

Синтез, 2012 

12 Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Система работы в 

подготовительной  школе  группе 

М.: Мозаика-

Синтез, 2012 

13 Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения для детей 

3-7 лет 

М.: Мозаика-

Синтез, 2012 

14 Губанова Н.Ф  Развитие игровой деятельности. Система работы во 

второй младшей группе детского сада 

М.: Мозаика-

Синтез, 2012 

15 Губанова Н.Ф  Развитие игровой деятельности. Система работы в 

средней группе детского сада 

М.: Мозаика-

Синтез, 2012 

16 Куцакова Л.В. Творим и мастерим. Ручной труд в детском саду и дома. 

Пособие для педагогов и родителей для занятий с детьми 4-7 лет 

М.: Мозаика-

Синтез, 2007 

17 Зацепина Н.Б. Дни воинской славы: патриотическое воспитание 

дошкольников. Для работы с детьми 5-7 лет 

М.: Мозаика-

Синтез, 2008 

18 Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет. 

Нравственное воспитание в детском саду.  

М.: Мозаика-

Синтез, 2007 

19 Петрова В.И., Стульник Т.Д. Нравственное воспитание в детском саду. 

Программа и методические  рекомендации.  

М.: Мозаика-

Синтез, 2006 

20 Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание дошкольников М.: Мозаика-

Синтез, 2012 

21 Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд в детском саду. 

Программа и методические рекомендации 

М.: Мозаика-

Синтез, 2008 

22 Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала. Система 

работы в старшей группе детского сада 

М.: Мозаика-

Синтез, 2013 

23 Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала в 

подготовительной к школе группе детского сада 

М.: Мозаика-

Синтез, 2008 

24 Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала в средней 

группе детского сада 

М.: Мозаика-

Синтез, 2008 

25 Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду. Система работы с 

детьми от 3 до 7 лет 

М.: Мозаика-

Синтез, 2012 

26 Комарова Т.С. Куцакова Л.В. Павлова Л.Ю. Трудовое воспитание в 

детском саду 

М.: Мозаика-

Синтез, 2006 

27 Веракса Н.Е.  Проектная  деятельность дошкольников 

 

М.: Мозаика-

Синтез, 2006 

28 Помораева И.А. Позина В.А. Формирование элементарных 

математических представлений. Система работы во второй младшей 

группе 

М.: Мозаика-

Синтез, 2013 

29 Помораева И.А. Позина В.А. Формирование элементарных 

математических представлений. Система работы в старшей группе 

М.: Мозаика-

Синтез, 2012 



 

 

 

30 Арапова–Пискарева Н.А. Формиравание элементарных математических 

представлений в детском саду. Программы и методические 

рекомендации. 

М.: Мозаика-

Синтез, 2006 

31 Соломенникова О. А. Экологическое воспитание в детском саду М.: Мозаика-

Синтез, 2009 

32 Теплюк С.Н. Занятия на прогулке с детьми 2-4 лет 

 

М.: Мозаика-

Синтез, 2013 

33 

 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. 

Система работы в средней группе 

М.: Мозаика-

Синтез, 2012 

34 Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. 

Система работы в старшей группе 

М.: Мозаика-

Синтез, 2012 

35 Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. 

Система работы в подготовительной группе 

М.: Мозаика-

Синтез, 2012 

36 Крашенинников Е.Е., Холодова О.Л. Развитие познавательных 

способностей дошкольников. Для работы с детьми 4-7 лет 

М.: Мозаика-

Синтез, 2012 

37 Максаков А.И. Развитие правильной речи ребенка в семье 

 

М.: Мозаика-

Синтез, 2008 

38 Гербова В.В Развитие речи в детском саду 

 

М.: Мозаика-

Синтез, 2008 

39 Гербова В.В.  Занятия по развитию речи в средней группе детского сада М.: Мозаика-

Синтез, 2010 

40 Гербова В.В.  Занятия по развитию речи в подготовительной к школе 

группе детского сада 

М.: Мозаика-

Синтез, 2012 

41 Гербова В.В. Коммуникация. Развитие речи и общения детей в старшей 

группе детского сада 

М.: Мозаика-

Синтез, 2012 

42 Гербова В.В. Коммуникация.  Развитие речи и общения детей в средней  

группе детского сада 

М.: Мозаика-

Синтез, 2012 

43 Дыбина  О.В. Интеграция образовательных областей в педагогическом 

процессе ДОУ 

М.: Мозаика-

Синтез, 2012 

44 Волосовец Т.В., Кутепова Е.Н. Инклюзивная практика в дошкольном 

образование.  

М.: Мозаика-

Синтез, 2011 

45 Комарова Т.С. Комарова И.И.,  Туликов А.В.    Информационно-

комуникационные технологии в дошкольном образовании 

М.: Мозаика-

Синтез, 2011 

46 Веракса Н.Е., Комарова Т.С., Васильева М.А. От рождения до школы. 

Основная общеобразовательная программа дошкольного образования.  

М.: Мозаика-

Синтез, 2010 

47 Веракса Н.Е., Комарова Т.С., Васильева М.А. От рождения до школы. 

Примерная  Основная общеобразовательная программа дошкольного 

образования.  

М.: Мозаика-

Синтез, 2012 

48 Соломенникова О.А. Радость творчества. Ознакомление детей 5-7 лет с 

народным и декоративно прикладным искусством.  

М.: Мозаика-

Синтез, 2008 

49 Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности в 

подготовительной к школе группе детского сада 

М.: Мозаика-

Синтез, 2011 

50 Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. 

Программа и методические рекомендации 

М.: Мозаика-

Синтез, 2010 

51 Комарова Т.С. Художественное творчество. Система работы во второй 

младшей группе детского сада 

М.: Мозаика-

Синтез, 2012 

52 Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности в старшей 

группе детского сада 

М.: Мозаика-

Синтез, 2008 

53 

 

Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду. Программа и 

методические рекомендации. 

М.: Мозаика-

Синтез, 2006 

54 Зацепина М.Б. Культурно - досуговая деятельность в детском саду 

 

М.: Мозаика-

Синтез, 2006 



 

 

55 Зацепина М.Б., Антонова Т.В. Праздники и развлечения в детском саду  М.: Мозаика-

Синтез, 2005 

56 Зацепина М.Б., Антонова Т.В. Народные праздники в детском саду М.: Мозаика-

Синтез, 2008 

57 Гербова В.В. Приобщение детей к художественной литературе 

 

М.: Мозаика-

Синтез, 2006 

58 Евдокимова Е.С., Додокина Н.В.  Детский сад и семья М.: Мозаика-

Синтез, 2007 

59 Катаева А.А., Стребелева Е.А. Дидактические игры и упражнения в 

обучении дошкольников с отклонениями в развитии 

М.:ВЛАДОС, 

2001 

60 Левченко И.Ю., Приходько О.Г. Детский церебральный паралич: 

Коррекционно-развивающая работа с дошкольниками 

М.:Книголюб, 

2008 

61 Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. Коррекционно-развивающее обучение и 

воспитание. Программы ДОУ компенсирующего вида для детей с 

нарушением интеллекта 

М.: 

ПРОСВЕЩЕНИЕ, 

2005 

62 Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. Коррекционно-развивающее обучение и 

воспитание. Программы ДОУ компенсирующего вида для детей с 

нарушением интеллекта 

М.: 

ПРОСВЕЩЕНИЕ,2

011 

63 Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. Коррекционно-развивающее обучение и 

воспитание дошкольников с нарушением интеллекта. Методические 

рекомендации 

М.: 

ПРОСВЕЩЕНИЕ, 

2009 

64 Филичева Т.В., Чиркина Г.В., Туманова Т.В. Программы дошкольных 

образовательных учреждений компенсирующего вида для детей с 

нарушением речи. Коррекция нарушения речи 

М.: 

ПРОСВЕЩЕНИЕ, 

2008 

65 Плаксина Л.И., Сековец Л.С. Коррекционно-развивающая среда в 

дошкольных учреждениях компенсирующего вида. 

Элти-Кудиц, 2006 

№ п/п Автор и заглавие книги Год издания 

66 Филиппова Л.В., Лебедев Ю.А. Педагогические технологии содействия 

развитию детей «Двенадцать месяцев». Сентябрь «Мы приходим в 

детский сад». Часть 1. 

М.,Н.Новгород, 

2005 

67 Филиппова Л.В., Лебедев Ю.А. Педагогические технологии содействия 

развитию детей «Двенадцать месяцев». Сентябрь «Мы приходим в 

детский сад». Часть 2. 

М.,Н.Новгород, 

2005 

68 Филиппова Л.В., Лебедев Ю.А. Педагогические технологии содействия 

развитию детей «Двенадцать месяцев». Сентябрь «Мы приходим в 

детский сад». Часть 3. 

М.,Н.Новгород, 

2005 

69 Филиппова Л.В., Лебедев Ю.А. Педагогические технологии содействия 

развитию детей «Двенадцать месяцев». Ноябрь «До свидания, Осень». 

Часть 1. 

М.,Н.Новгород, 

2005 

70 Филиппова Л.В., Лебедев Ю.А. Педагогические технологии содействия 

развитию детей «Двенадцать месяцев». Март «Солнце, Воздух и вода-

Земле лучшие друзья». Часть 3. 

М.,Н.Новгород, 

2003 

71 Филиппова Л.В., Лебедев Ю.А. Педагогические технологии содействия 

развитию детей «Двенадцать месяцев». Апрель «Путешествия по 

планете Земля». Часть 1. 

М.,Н.Новгород, 

2003 

72 Филиппова Л.В., Лебедев Ю.А. Педагогические технологии содействия 

развитию детей «Двенадцать месяцев». Апрель «Путешествия по 

планете Земля». Часть 2. 

М.,Н.Новгород, 

2003 

73 Филиппова Л.В., Лебедев Ю.А. Педагогические технологии содействия 

развитию детей «Двенадцать месяцев». Май «До свидания, детский сад! 

Здравствуй лето». Часть 1. 

М.,Н.Новгород, 

2003 

74 Филиппова Л.В., Лебедев Ю.А. Педагогические технологии содействия 

развитию детей «Двенадцать месяцев». Май «До свидания, детский сад! 

М.,Н.Новгород, 

2003 



 

 

Здравствуй лето». Часть 2. 

75 Филиппова Л.В., Лебедев Ю.А. Педагогические технологии содействия 

развитию детей «Двенадцать месяцев». Июнь «Наши летние 

путешествия» Часть 1. 

М.,Н.Новгород, 

2004 

76 Филиппова Л.В., Лебедев Ю.А. Педагогические технологии содействия 

развитию детей «Двенадцать месяцев». Август «Спасибо, щедрое Лето». 

Часть 1. 

М.,Н.Новгород, 

2004 

77 Филиппова Л.В., Лебедев Ю.А. Педагогические технологии содействия 

развитию детей «Двенадцать месяцев». Август «Спасибо, щедрое Лето». 

Часть 3. 

М.,Н.Новгород, 

2004 

78 Филиппова Л.В., Лебедев Ю.А. Педагогические технологии содействия 

развитию детей «Двенадцать месяцев». Август «Спасибо, щедрое Лето». 

Часть 4. 

М.,Н.Новгород, 

2004 

79 Фельдштейн Д.И.  Методические материалы по внедрению моделей 

обеспечения равных стартовых возможностей получения общего 

образования. Часть 1. 

Н.Новгород, 2005 

80 Фельдштейн Д.И.  Методические материалы по внедрению моделей 

обеспечения равных стартовых возможностей получения общего 

образования. Часть 2. 

Н.Новгород, 2005 

81 Фельдштейн Д.И.  Методические материалы по внедрению моделей 

обеспечения равных стартовых возможностей получения общего 

образования. Часть 3. 

Н.Новгород, 2005 

82 Фельдштейн Д.И.  Методические материалы по внедрению моделей 

обеспечения равных стартовых возможностей получения общего 

образования. Часть 5. 

Н.Новгород, 2005 

83 Фельдштейн Д.И.  Методические материалы по внедрению моделей 

обеспечения равных стартовых возможностей получения общего 

образования. Часть 6. 

Н.Новгород, 2005 

84 Вербовская Е.В.  Психомоторное и эмоциональное развитие 

шестилетнего ребенка средствами выразительного движения 

М.,Н.Новгород, 

2001 

85 Вагина Г.Г. Интеллектуально-математическое развитие детей 

шестилетнего возраста. Часть 1. 

М.,Н.Новгород, 

2003 

86 Прима Е.В.  Развитие социальной уверенности у дошкольников. М.:ВЛАДОС, 

2003 

87 Квач Н.В.  Развитие образного мышления и графических навыков у 

детей 5-7 лет 

М.:ВЛАДОС, 

2001 

88 Филиппова Л.В. Сказка как источник творчества детей М.:ВЛАДОС, 

2001 

89 Вайнерман С.М.  Сенсомоторное развитие дошкольников на занятиях по 

изобразительному искусству 

М.:ВЛАДОС, 

2001 

90 Шилкова И.К.  Здоровьеформирующее физическое развитие М.:ВЛАДОС, 

2001 
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